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Частное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования  

«Учебный центр «Ракурс» 
 

 

Программа 
обучения по безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности на высоте (3 группа), к которым 
предъявляются дополнительные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами, содержащими государственные 
нормативные требования охраны труда 

 

 

Категория слушателей:  

Работники, назначенные ответственными за организацию и безопасное проведение 

работ на высоте, в том числе выполняемых с оформлением наряда-допуска; 

ответственные за составление плана мероприятий по эвакуации и спасению 

работников при возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных 

работ; работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств 

индивидуальной защиты (далее - СИЗ); работники, выдающие наряды-допуски; 

ответственные руководители работ на высоте, выполняемых с оформлением наряда-

допуска; должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана 

производства работ на высоте и/или технологических карт на производство работ на 

высоте; специалисты, проводящие обучение работам на высоте; члены 

экзаменационных комиссий, проводящих обучение безопасным методам и приемам 

выполнения работ на высоте. 

 

 

Цель: обучение требованиям охраны труда 

Срок проведения подготовки 16 часов       

Форма подготовки – очная 

                                                                                  

 

Рыбинск 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебно-тематический план рабочей программы по  

ПОДГОТОВКЕ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ НА 3 ГРУППУ  

ПО БЕЗОПАСНОСТИ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

 
№ 

п/п Наименование разделов, тем Всего 
В том числе, ак.час 

Лекции 
Практические 

занятия 

1 Блок 1. Правовые и 

организационные основы 

профессиональной деятельности 

1 1 - 

1.1 Тема 1.1. Правовое регулирование 

трудовых отношений 
0,25 0,25 - 

1.2 Тема 1.2. Охрана и безопасность 

труда при работе на высоте 
0,25 0,25 - 

1.3 Тема 1.3. Требования правил 

электробезопасности, пожарной и 

промышленной безопасности при 

выполнении 

0,5 0,5 - 

2 Блок 2. Общие вопросы 

обеспечения безопасности 

проведения работ на высоте 

1 1 - 

2.1 Тема 2.1. Нормативные правовые 

акты по охране труда при работе на 

высоте 

0,25 0,25 - 

2.2 Тема 2.2. Рабочее место при работе 

на высоте. Профессиональные 

риски 

0,25 0,25 - 

2.3 Тема 2.3. Допуск к работам на 

высоте. Назначение ответственных 

лиц 

0,25 0,25 - 

2.4 Тема 2.4. Порядок расследования и 

оформления несчастных случаев на 

производстве 

0,25 0,25 - 

3 Блок 3. Мероприятия по 

обеспечению безопасности работ 

на высоте 

12 5 7 

3.1 Тема 3.1. План производства работ 

и технологические карты на 

производство работ на высоте.  

Оформление наряда – допуска. 

1 1 - 

3.2 Тема 3.2. Мероприятия, 

обеспечивающие безопасность 

работ на высоте с оформлением 

наряда-допуска. Надзор за членами 

бригады. 

1 1 - 

3.3. Тема 3.3. Требования к 

эксплуатации, выдачи, учету, 

хранению, содержанию, осмотру, 

испытанию, браковки и 

1 1 - 
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сертификации средств защиты 

3.4 Тема 3.4. Организация и 

содержание рабочих мест. 

Применение систем обеспечения 

безопасности работ на высоте, 

средств коллективной защиты, 

ограждений, знаков безопасности 

1 - 1 

3.5 Тема 3.5. Противоаварийные меры 

при выполнении работ на высоте 
1 - 1 

3.6 Тема 3.6. Проведение работ на 

высоте с применением инвентарных 

лесов и подмостей и 

удерживающих систем 

1 - 1 

3.7 Тема 3.7. Специальные требования 

по охране труда при производстве 

работ на высоте 

1 1 - 

3.8 Тема 3.8. Проведение работ на 

высоте с применением 

страховочных систем и систем 

канатного доступа 

1 - 1 

3.9 Тема 3.9. Оказание первой помощи 

пострадавшим 
4 1 3 

4 Итоговая аттестация 2 1 1 

Итого 16 8 8 

 


